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９
月
20
日
は
敬
老
の
日
。
当
セ
ン
タ
ー
で
も
20
日
か
ら
の
１

週
間
、
敬
老
会
を
開
催
し
ま
し
た
。
今
年
度
、
米
寿
対
象
者
は

６
名
。
記
念
品
の
贈
呈
、
記
念
撮
影
を
し
、
お
祝
い
し
ま
し
た
。

吉
田
管
理
者
か
ら
、
「
腹
の
底
か
ら
笑
う
こ
と
が
大
事
！
」
と
、

お
祝
い
の
言
葉
。
プ
レ
ッ
シ
ャ
ー
の
掛
か
る
中
、
職
員
の
余
興
。

楽
し
ん
で
頂
け
ま
し
た
か
？

こ
れ
か
ら
も
、
い
っ
ぱ
い
笑
い
に
い
ら
し
て
下
さ
い
ね
。

９
月
に
誕
生
日
を
迎
え
ら
れ
た
の
は
、

２
名
の
利
用
者
様
。
お
め
で
と
う
ご
ざ
い

ま
す
。
「
照
れ
く
さ
い
け
ど
、
嬉
し
い
」
と
話

さ
れ
て
い
ま
し
た
。

お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
♪

かすみ草

10
月
生
ま
れ
の
利
用
者
の
皆
様

お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す

火
曜
会

吉
田

シ
メ
子
様

木
曜
会

吉
竹

信
江

様

金
曜
会

竹
鼻

勝
治

様

斉
藤

キ
ミ
エ
様

逢
見

桂
子

様

～ 年 頭 に よ る 締 め 万 歳 三 唱 ～

祝 米 寿

祝

敬

老

会

～きよしのズンドコ節＆カップダンス～



新型コロナウイルス感染症関連した緊急事態宣言が解除されま

したが、利用前に、引き続きご自宅での検温をお願いします。手

洗い、うがい、消毒の継続をお願いいたします。また以下の点の

ご協力をお願いします。

①３７．５℃以上の発熱がある場合。

②喉の痛み、咳、息苦しさ、身体の怠さなど、いつもと違う症

状がある場合。

③来所後、３７．５℃以上の発熱が見られた場合には別室での

待機、再測定、受診または帰宅していただきます。

①～③の例に該当する場合は利用を控えて頂きます。

④札幌、道外からご家族、親戚等の帰省や訪問があった場合。

⑤札幌方面の受診、入院・退院された場合。

④～⑤の例に該当する場合は、ご相談下さい。

これまで様々なご協力を頂きありがとうございます。

この様な状況ではありますが、これまで同様にご協力をお願い

いたします。

～ お 願 い し ま す ～

【
編
集
後
記
】

45
回
の
優
勝
を
誇
る
横
綱
が
引
退
し

た
。
大
記
録
と
は
裏
腹
に
言
動
や
行
動
で
「
品
格
」
が

問
わ
れ
て
い
た
。
自
分
の
品
格
を
求
め
て
い
て
も
、
周

囲
の
求
め
る
品
格
と
か
け
離
れ
た
時
に
は
批
判
さ
れ
る
。

見
た
目
だ
け
で
は
な
く
、
言
行
動
、
そ
し
て
内
面
に
あ

た
る
人
間
性
の
品
格
を
問
う
の
は
、
日
本
人
の
美
徳
な

の
か
も
知
れ
な
い
。
「
品
格
」
漢
字
二
文
字
だ
け
ど
、

奥
が
深
い
と
引
退
記
事
を
読
み
な
が
ら
感
じ
て
い
ま
し

た
。
自
分
の
品
格
を
高
め
な
け
れ
ば
、
と
も
感
じ
ま
し

た
。

「
た
か
み
つ
」

～ ワ ン シ ョ ッ ト ♪ ～

少し気が早い話ですが、11月の文化祭に

向けて作品を作成しました。割りばしを組

んで、毛糸の受け皿を作り、悩みながら花

を選び、花を入れ込み、さぁ～、完成です。

「
よ
ー
い
、
ド
ン
!!
」

の
掛
け
声
。
お
手
玉
を

積
み
上
げ
る
ゲ
ー
ム
を

し
ま
し
た
。
崩
れ
て
も

時
間
内
で
あ
れ
ば
、
何

回
で
も
積
み
上
げ
て
も

い
い
ル
ー
ル
。
最
高
記

録
は
17
個
で
し
た
。

～ １ 分 間 の 真 剣 勝 負 ～

月 火 水 木 金
１

頭と身体の体操

４ ５ ６ ７ ８

体 力 測 定
体 重 測 定

１１ １２ １３ １４ １５

お や つ を 食 べ よ う
１９ ２０ ２１ ２２ ２３

フリータイム 誕 生 会 フリータイム 誕 生 会
２５ ２６ ２７ ２８ ２９

頭 と 身 体 の 体 操

どれもステキでしょ？

９月21日は十五夜でした。

十五夜イコール満月ではなく、

満月が重なったのは８年振りの

出来事だったようです。

あいにくの厚い雲。寝る前にも

空を見上げましたが、見れず…。

翌日、話をすると、町中では真

夜中にひょっこり。町内でも地

域によっては見られたようです

ね。


