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かすみ草

７月４日～６日は、『おやつを食べましょう！』

と題して、ホットケーキを作って食べました。28

日、29日はあまりにも暑く、スイカやアイスを食

べました。「子ども達、孫達が小さい頃はよく焼

いたよ。」や「久しぶりに食べると美味しいね。」

と声が上がっていました。

７月25日、26日は、火災を想定した避難訓練

を実施しました。老人ホーム側からの出火を想

定し、外に避難しました。避難後は、消防署職

員より、火災についてのお話を頂いた後、水消

火器を使用して消火訓練を実施しました。

７月18日からの１週間は、第２回目となる

曜日対抗ミニ運動会を開催。各曜日メンバー

をワンチームとして、今回の競技は体重計を

使って実施。用意された様々な物の中から選

び、カゴに乗せて、くじで引いた重さにどれ

だけ近づけられるかを争いました。

見事に一位を獲得したのは『水曜会』の皆さ

ん。くじにより２回の合計３㎏に対して、２．

８５㎏。その差０．１５㎏。素晴らしい記録

が誕生しました。只今、相談中！これ入れますか？

モ グ モ グ タ イ ム ！

ホットケーキはステキ♪

ミ ニ 運 動 会

何 キ ロ か な … ？

備 え あ れ ば 患 い な し

火 災 の多 さ に ビッ ク リ ！ ！



７
月
に
誕
生
日
を
迎
え
ら
れ
た
６
名
の
利
用
者
様
。

改
め
ま
し
て
、
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
「
デ
ィ

サ
ー
ビ
ス
で
祝
っ
て
も
ら
う
の
が
一
番
嬉
し
い
。
」

と
話
さ
れ
た
方
が
お
ら
れ
ま
し
た
。
そ
の
言
葉
が
嬉

し
い
で
す
。
皆
さ
ん
、
い
つ
ま
で
も
お
元
気
で
い
て

下
さ
い
。

【
編
集
後
記
】

７
月
は
、
夏
な
の
に
寒
い
な
ぁ
～
と

思
っ
て
い
た
ら
、
急
に
暑
く
な
っ
た
り
、
ま
た
寒
く

な
っ
た
り
…
、
変
な
天
候
で
し
た
ね
。
皆
さ
ん
、
体

調
は
い
か
が
で
す
か
。
し
っ
か
り
食
べ
て
い
ま
す
か
。

し
っ
か
り
水
分
を
摂
っ
て
い
ま
す
か
。
し
っ
か
り
寝

れ
て
い
ま
す
か
。
８
月
、
大
鳥
神
社
祭
を
過
ぎ
る
と

寒
く
な
っ
て
い
く
黒
松
内
。
残
り
少
な
い
夏
を
楽
し

み
ま
し
ょ
う
。

さ
て
、
私
事
で
す
が
、
８
月
１
日
付
で
隣
の
緑
ヶ

丘
老
人
ホ
ー
ム
の
相
談
員
も
兼
務
す
る
辞
令
が
出
ま

し
た
。
毎
回
、
顔
を
合
わ
せ
る
機
会
は
減
る
の
か
な

と
思
い
ま
す
。
３
年
前
に
デ
ィ
に
異
動
と
な
り
、
懐

か
し
い
方
と
の
再
会
。
新
し
い
出
会
い
が
私
の
財
産

と
な
り
ま
し
た
。
た
ま
に
顔
を
見
せ
ま
す
。
誰
？
と

言
わ
な
い
で
下
さ
い
ね
。
お
世
話
に
な
り
ま
し
た
。

有
り
難
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。
生
活
相
談
員

髙
田
光
康

皆
さ
ん
は
、
夏
と
い
え
ば
何
を
思
い

浮
か
べ
ま
す
か
？

ス
イ
カ
、
か
き
氷
、
花
火
、
お
祭
り
…
、

色
々
あ
り
ま
す
が
、
や
っ
ぱ
り
こ
こ
は
、

『
ひ
ま
わ
り
』
で
し
ょ
う
。
今
、
デ
ィ

サ
ー
ビ
ス
は
、
制
作
も
「
ひ
ま
わ
り
」

玄
関
前
も
「
ひ
ま
わ
り
」
と
、
「
ひ
ま

わ
り
」
の
オ
ン
パ
レ
ー
ド
！

出
来
上

が
り
、
咲
く
の
が
楽
し
み
で
す
ね
。

月 火 水 木 金
１ ２ ３ ４ ５

フ リ ー タ イ ム

８ ９ １０ １１ １２

フ リ ー タ イ ム
１５ １６ １７ １８ １９

デ ィ 喫 茶
２２ ２３ ２４ ２５ ２６

フリータ イ ム 誕生会 フリータ イ ム 誕生会 フリータ イ ム

ミ ニ 運 動 会

２９ ３０ ３１

体 力 測 定

体 重 測 定

お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
♪

８月生まれの利用者の皆様
おめでとう

ございます♪

火曜会

安田 重子 様

木曜会
梶田 京子 様

帰りの挨拶の中でもふれています

が、ご自宅に『介護保険負担割合証』

が届いていると思います。コピーを

取らせて頂きたいので、ご利用時に

ご持参下さい。よろしくお願いいた

します。

～ お 知 ら せ ～

玄関前の花壇に
ひまわりを植えました


