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かすみ草

町外へ食事に出かけました！！

１０月の第１週目に寿都町にドライブ。昼食は、月曜日は鰊御殿昌の屋でそばや天丼を
食べたり、火から金曜日は大谷会館でそれぞれ事前に注文していた料理に「やっぱり出来
立ては美味しいね」「量が丁度良かったから完食したよ」と大満足。
昼食の後には寿都の道の駅でソフトクリームを食べ、イエローグローブなどに立ち寄り各々

買い物されていました。 久しぶりの外出でしたが、また行きたいとの声が聞かれていました。



月 火 水 木 金
１

フリータイム

４ ５ ６ ７ ８

フリータイム 避難訓練 フリータイム

１１ １２ １３ １４ １５
曜日対抗ミニ運動会 曜日対抗ミニ運動会

１８ １９ ２０ ２１ ２２
体 力 測 定 体 力 測 定

２５ ２６ ２７ ２８ ２９
音楽レクレーション 誕生会 音 楽

レクレーション

１１月の予定 【 霜月 】

11
月
生
ま
れ
の
誕
生
者
様

お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
！

木
曜
会

廣
瀬
悦
子
様

10
月
第
３
週
目
に
誕
生
会
開
催
。

誕
生
者
は
３
名
で
し
た
。

こ
れ
か
ら
も
お
体
大
事
に
い
つ
ま
で

も
お
元
気
で
い
て
く
だ
さ
い
。

いつも笑顔で明るい浪子さん。

８７歳おめでとうございます。

お若くしっかりされていて器用な寛子さん。

８２歳おめでとうございます。

９月からの利用ですが、もうすっかり

ディサービスに馴染んでますね。

宮森さんおめでとうございます。

１０月の曜日対抗ミニ運動会はボウリングでした。ボウリング
のボールを投げた後にお楽しみタイムで得点の違うカードを１枚
引いて、書いてあるお題に成功したら加点。
ボウリング初めてやったよと話していた方も多く楽しんでもらい
ました。 金曜会が優勝です！

総合文化祭に作品を出品しました。

10
月
５
日
土
曜
日
に
デ
ィ
サ
ー
ビ
ス

セ
ン
タ
ー
の
こ
と
を
知
っ
て
い
た
だ
き

た
い
と
見
学
会
を
開
催
。
参
加
さ
れ
た

方
は
５
名
。
一
年
を
振
り
返
っ
た
ビ
デ

オ
を
見
て
も
ら
い
ま
し
た
。
初
め
て
の

試
み
で
し
た
が
、
少
し
で
も
利
用
者
様

が
増
え
て
い
け
れ
ば
と
今
後
も
継
続
し

た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

今
年
も
実
施
し
ま
し
た
初
雪
ク
イ
ズ
。

予
想
的
中
さ
れ
る
方
は
誰
で
し
ょ
う
。

楽
し
み
で
す
ね
。
季
節
は
一
歩
一
歩

冬
に
近
づ
い
て
お
り
ま
す
。

体
調
崩
さ
ず
お
過
ご
し
く
だ
さ
い
。


