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かすみ草
３
月
20
日
木
曜
日

誕
生
会
を
開
催
。

誕
生
者
２
名
の
お
祝
い
を
し
ま
し
た
。

清
水
様
は
満
１
０
０
歳
。
デ
ィ
サ
ー
ビ
ス
か
ら

花
束
の
プ
レ
ゼ
ン
ト
を
お
渡
し
し
ま
し
た
。

皆
様
の
こ
れ
か
ら
の
健
康
を
願
い
お
元
気
で
デ
ィ

サ
ー
ビ
ス
を
利
用
し
て
い
た
だ
き
た
い
と
思
い
ま

す
。17

日
月
曜
日
に
も
誕
生
会
の
予
定
で
し
た
が
、

都
合
が
悪
く
お
休
み
さ
れ
た
の
で
利
用
さ
れ
た
時

に
プ
レ
ゼ
ン
ト
な
ど
お
渡
し
し
ま
す
。

清水 清様 満１００歳
おめでとうございます！いつもディに来
るのが楽しみですと嬉しい言葉をかけて
くれます。

原谷ミエ子様 ８５歳
おめでとうございます！
若くて元気が良くていつもハツラツとさ
れていてディを盛り上げてくれています！

令和６年度最後の曜日対抗ミニ運動会を楽しみました！！

ゲームの内容は、風船を点数の書いた紙に目掛けて投げる。一人３回投げてその合計点数を加
算していくゲームです。点数は最高２００点で、続けて２００点を出していた利用者さんもいて
盛り上がりました。今回のゲームは月曜会がダントツでトップでした。また、令和６年度で一番
優勝回数が多かった曜日は月曜会と金曜会でした。おめでとうございます！

ま
る
元
体
操
の
体
験
会
を
３
月

13
日
木
曜
日
に
行
い
ま
し
た
。
ボ
ー

ル
を
使
っ
た
運
動
や
指
先
を
使
っ

た
頭
の
体
操
な
ど
指
導
者
の
元
気

な
声
も
あ
り
楽
し
ん
で
行
わ
れ
て

い
ま
し
た
。



月 火 水 木 金
１ ２ ３ ４

フリータイム フリータイム

７ ８ ９ １０ １１

ゲームを楽しもう ゲームを楽しもう

１４ １５ １６ １７ １８
フリータイム フリータイム

２１ ２２ ２３ ２４ ２５
誕 生 会 誕 生 会 誕 生 会

皆勤賞・精勤賞 表彰式 皆勤賞・精勤賞 表彰式

２８ ２９ ３０
フリータイム

４月の予定 【 卯月 】
う づき

４月生まれの誕生者様
おめでとうございます！

火曜会
中尾 トシ様 １００歳
小嶋 悦子様 ９４歳
今田トミエ様 ８７歳

木曜会
小畠洋子 様 ８８歳

金曜会
小畠信一様 ９５歳

３
月
17
日
月
曜
日
に
第
15
回
地
域
運
営
推
進
委
員
会
を

開
催
し
ま
し
た
。

施
設
長
や
髙
田
相
談
員
か
ら
デ
ィ
サ
ー
ビ
ス
の
運
営
に

つ
い
て
報
告
。
そ
の
中
で
「
笑
う
こ
と
が
大
事
」
と
お
話

し
し
ま
し
た
が
、
運
営
委
員
か
ら
は
、
心
の
通
っ
た
サ
ー

ビ
ス
に
よ
っ
て
必
然
的
に
利
用
者
の
方
々
が
心
か
ら
笑
え

る
よ
う
な
デ
ィ
サ
ー
ビ
ス
で
あ
れ
ば
良
い
と
思
い
ま
す
と

の
ご
意
見
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。
貴
重
な
ご
意
見
あ
り
が

と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

ま
た
、
利
用
者
代
表
と
し
て
、
大
谷
文
子
様
が
新
し
く

委
員
と
な
り
ま
し
た
の
で
、
委
嘱
状
を
お
渡
し
し
ま
し
た
。

令
和
７
年
度
の
誕
生
者
さ
ん
へ
お
渡
し
す
る
短
冊
の

表
題
は
、

【
笑
門
来
福
】
で
す
。

意
味
は
、
「
い
つ
も
笑
い
声
が
満
ち
、
和
気
あ
い
あ

い
と
し
た
家
に
は
、
自
然
と
幸
福
が
巡
っ
て
く
る
も
の

で
あ
る
」
素
敵
な
言
葉
で
す
ね
。

こ
の
１
年
皆
様
が
笑
っ
て
楽
し
く
過
ご
せ
る
よ
う
職

員
一
同
頑
張
り
ま
す
。

歌のレクレーション！！
３月２４日月曜日から２８日金曜日に『高原列車は行く』の音楽合わせて歌ったり、タ
オルを使って体を動かしました。また、リズム体操を「きよしのソーラン節」から笠置
シヅ子の「東京ブギウギ」に４月から変えていくので、その練習も兼ねて手や足を動か
しました。高原列車は行くの曲には、「岡本敦郎でしょ。この歌良く聞いたわ」「いい
運動になるね」などの声も多く聞かれていました。

新
し
い
看
護
師
の
紹
介
で
す
。

４
月
よ
り
緑
ヶ
丘
ハ
イ
ツ
か
ら
異
動
と
な
り
ま
し
た
、

東
野
優
江
（
ひ
が
し
の
ま
さ
え
）
様
で
す
。

勤
務
は
、
月
曜
日
と
火
曜
日
の
２
日
間
で
す
。

ま
た
、
こ
れ
ま
で
通
り
木
曜
日
と
金
曜
日
は
村
田

梨
佳
看
護
師
が
勤
務
と
な
り
ま
す
。

こ
れ
か
ら
ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。


