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かすみ草

8月誕生会
8月１２・１４・１５日、誕生会を開催しました。
8月の誕生者さんは、笑顔が素敵でお話上手な安田重子様、デイサービス最年長１０１歳の熊坂等様、
明るい性格でお餅が大好きな斉木光弘様でした。熊坂様がカラオケで歌う川の流れのようには、皆
さんの心に響く素適な歌声でした。

か
き
氷
を
食
べ
ま
し
た
！

8
月
18
日
～
22
日
ま
で
、皆
さ
ん
に
か
き
氷
を
振

舞
い
ま
し
た
。今
年
の
夏
は
、い
つ
も
の
北
海
道
の

暑
さ
と
は
違
い
、異
常
な
蒸
し
暑
さ
で
し
た
の
で
、

「わ
ぁ
～
嬉
し
い
」と
喜
ん
で
召
し
上
が
ら
れ
て
い

ま
し
た
。

大
鳥
神
社
祭

神
輿
見
学

今
年
は
、火
曜
会
の
方
が

お
神
輿
と
踊
り
山
を
見
る

こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
「
お

獅
子
に
頭
を
噛
ん
で
貰
っ

た
」
と
喜
ば
ら
れ
る
方
や

「
踊
り
山
は
何
十
年
も
見

て
い
な
い
か
ら
嬉
し
い
」と

迎
え
の
車
か
ら
ワ
ク
ワ
ク

さ
れ
て
い
る
方

「
神
輿
が

見
れ
て
良
い
日
に
な
り
ま

し
た
。」と
の
声
が
聞
か
れ
、

喜
ば
れ
て
い
ま
し
た
。

曜
日
対
抗

ミ
ニ
運
動
会

8
月
4
日
～

8
日
ま
で
ミ
ニ
運

動
会
を
行
い
ま
し
た
。

内
容
は
、
ロ
ー
プ
に
掛

か
っ
た
新
聞
紙
を
う
ち

わ
で
扇
ぎ
、
新
聞
紙
を
全

部
早
く
落
し
た
曜
日
の
勝
利
！

ス
タ
ー
ト
の
掛
け
声
で
、
皆

さ
ん
必
死
に
扇
ぎ
、
驚
く
速

さ
で
落
し
終
え
、
楽
勝
の
様

子
で
し
た
。

今
回
は
、
木
曜
会
の
優
勝
！

お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま

す
。



9月生まれのお誕生者様
おめでとうございます☺

月曜会 長谷川リヨ様
伊藤 和子様

木曜会 今井マサ子様

✿米寿対象者様✿
月曜会 舘野浪子様

竹鼻恵美子様
木曜会 小畠洋子様

藤友トミ子様
渋谷孝子様

金曜会 三浦 正様

8月最終週は『頭の体操』を行いました。
「幸せなら手をたたこう」の曲に合せて手や肩をたたいて準備運動をし、「これは、坂
本九ちゃんの歌だね。」と、懐かしそうに話されていました。次に、「人間間違い探し」
に挑戦していただきました。変装した職員の違いを当ててもらうゲームです。参加され
た利用者様は、食い入るようなまなざしで職員の服装を覚え、2度目に職員が登場すると
「服が裏返しになっている！」、「片方が裸足になってる！」など大きな声で答えられ、
皆さんの観察力の素晴らしさに驚きました。最後は「何でも拍手」というゲームを行い
ました。相手チームの肩、頭、太もも、お腹などをたたいた動作を覚えて真似をすると
いう記憶力ゲームです。少し難しい内容でしたが、半分以上の方が覚えられ、見事、全
チーム合格することができました。「あれ？なんだったっけ？」と考えることが脳の活
性化に繋がりますので、どのゲームも良い刺激になったかと思います。
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