
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

8 月 26 日に黒松内の大鳥神社祭 

🌸 黒松内町 大鳥神社祭に寄せて 🌸 

皆さま、今年も大鳥神社祭の季節がやって 

まいりました。祭囃子の音や神輿の掛け声が 

響くこの時期、地域の絆を感じられる大切な 

ひとときですね。 

日々を穏やかに過ごされている皆さまに、 

たくさんの笑顔と元気が届きますように。 

どうかお身体に気をつけて、これからもお元気 

でお過ごしください。 

皆さまとともに、笑顔あふれるひとときを過ごせる 

ことを心から楽しみにしています。 

あたたかな陽だまりのような毎日を。 

ひだまり職員一同より 
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暑かった夏も終わり、食欲の秋がやってまいりました。 

無料喫茶では青森のリンゴジュースとお菓子、皆さん大好き！な焼き芋を提供。 

秋の味覚会では焼き肉、焼きそば、チャンチャン焼きをその場で調理し提供しました。 

普段とは趣向を変えたお食事に、皆さん とても良い笑顔を見せてくれました。 

秋の味覚会＆無料喫茶 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

 

 

 

 

 

皆さん笑顔が素敵です！ 

毎年恒例の衣類訪問販売が、１０月１９日に 

リハビリセンターで開催されました。 

どれが似合うかな？と真剣な表情で品定めを 

され、こだわりの一品を選んでいました。 

 イイね！  
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利用者様への差し入れについて 

食中毒等の衛生面の観点から、 

市販品以外の手作りの品物の差し

入れは、持参をご遠慮いただく 

ようお願いいたします。 

行
事
予
定

12
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ク
リ
ス
マ
ス
会
          

 
 

 
  

年
忘
れ
喫
茶
   
    

1

月 
  

新
年
会 

2

月    

節
分 

豆
ま
き 

今年度最後の外出レクが終わりました。 

寒くなる前にお買い物やお食事など利用

者さんが好きなところへ行くことが出来

ました。 

外へ出る機会は、利用者のみなさんの気

分転換となっておりました      

今年度より始まった誕生日

プレゼント企画     

毎月、夕食時に誕生日会は

開催されていましたが、今

年度より、決められた金額

で好きなものを購入できる

ようになりました      

利用者さんの笑顔が素敵で

すね♪ 

実習生 紹介 

東川国際文化福祉専門学校より 

ゾーイェナインさん キムカンインさんの 2 名が 

8/25~9/5 の約 2 週間、実習へ来られました。 

文
化
祭 

11

月
３
日
に
黒
松
内
体
育
館
に

て
文
化
祭
が
あ
り
ま
し
た
。 

リ
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中
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で
作
成
し
た
作
品
を
出
展
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ま
し

た
。 

ご
冥
福
を
お
祈
り
い
た
し
ま
す 

服
部 

幸
一 

様 

編集部のひとり言 

冬到来ですね         今年も大雪なのでは…と怯えています(笑) 

ひだまりは冬になるにつれ雰囲気や色合いも暖色な感じに染まります。並べると面白いと思います

     ぜひ並べてみてください(笑) 

最近はインフルエンザ、コロナが流行中です       幸いなことにリハビリセンターでは流行ることなく

過ごせております。予防をしっかりと行い、今後も気を付けていきます。皆様もお身体に気をつけ

てお過ごしください   

2025 年のひだまりは今回で終わりです。また 2026 年に会いましょう    

 


