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かすみ草

曜
日
対
抗
ミ
ニ
運
動
会

11
月
17
日
月
曜
日
～
21
日
金
曜
日
ま
で
、
曜
日
対
抗

ミ
ニ
運
動
会
を
開
催
し
ま
し
た
。
今
回
の
内
容
は
、

鬼
の
口
が
切
り
抜
か
れ
た
絵
に
、
お
手
玉
を
何
個
投

げ
入
れ
ら
れ
る
か
を
競
う
ゲ
ー
ム
で
し
た
。

「
意
外
と
難
し
い
わ
」
「
鬼
の
歯
が
邪
魔
だ
ね
～
」

と
言
わ
れ
る
方
も
い
ま
し
た
が
、
コ
ツ
を
掴
み
連
続

で
入
れ
ら
れ
る
方
が
た
く
さ
ん
い
ま
し
た
。
結
果
、

金
曜
会
の
優
勝
！
と
な
り
、
皆
で
万
歳
を
し
て
喜
び

ま
し
た
。
「
い
や
～
嬉
し
す
ぎ
て
涙
が
出
る
」
と
嬉

し
涙
を
見
せ
ら
れ
る
利
用
者
様
も
い
ま
し
た
。

ど
ら
焼
き
作
り

11
月
24
日
月
曜
日
～
28
日
金
曜
日
ま

で
お
や
つ
作
り
で
ど
ら
焼
き
を
作
っ

て
美
味
し
く
食
べ
ま
し
た
。
皆
で
作

業
を
分
担
し
、
皆
で
作
り
ま
し
た
。

ホ
ッ
ト
ケ
ー
キ
を
ひ
っ
く
り
返
す
時

は
、
皆
で
「
ヨ
イ
シ
ョ
～
」
と
掛
け

声
を
か
け
、
と
っ
て
も
盛
り
上
が
り

ま
し
た
。

各
曜
日
、
皆
で
楽
し
み
な
が
ら
作
り
、

本
当
に
美
味
し
い
ど
ら
焼
き
で
し
た
。



お正月飾り作り お正月飾り作り

お正月飾り作り

初雪クイズ
大当たり～

11月３日月曜日、文化祭の
展示物見学に行ってきました。
今年は、帰宅時間を少し早めて
展示物をゆっくり見てきました。

デイサービスの前が真っ白になる日を予
想していただく初雪クイズ！
今年は、11月18日火曜日となり、原谷ミ
エ子様が当たりました！
おめでとうございます。

年忘れミニ運動会と

繭玉飾りつけ

忘年会誕生会

忘年会
忘年会

年忘れ

ミニ運動会

入浴支援
(午前)

年忘れミニ運動会

お正月休み(1月4日まで)
フリー
タイム

12月の
お誕生者様

木曜会 木村英子様

皆
さ
～
ん

ラ
ジ
オ
体
操
始
め

ま
せ
ん
か
？

誰
も
が
知
っ
て
い
る
ラ
ジ
オ
体
操

は
、
昭
和
3
年
に
「
国
民
健
康
体

操
」
と
し
て
制
定
さ
れ
、
現
在
も

変
わ
ら
ず
行
な
わ
れ
て
い
ま
す
。

体
に
と
て
も
良
い
体
操
だ
そ
う
で

す
。
た
っ
た
3
分
の
全
身
体
操
の

効
果
と
は
、

全
身
の
筋
肉
や
関
節
を
ま
ん
べ
ん

な
く
動
か
す
事
に
よ
る
「
体
力
向

上
」
「
柔
軟
性
の
向
上
」
「
血
行
促

進
」
「
骨
粗
鬆
症
予
防
」
な
ど
が

あ
る
そ
う
で
す
。

N
H
K
テ
レ
ビ
体
操

を
見
な
が
ら
是
非
、

自
分
の
体
力
・
筋
力

低
下
の
予
防
を
行

な
っ
て
み
て
く
だ
さ

い
。

来
年
も
、

宜
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

職
員
一
同

お正月飾り作り

年末年始の営業について

・30日(火)は、自宅で入浴が難しい方へ
の入浴支援のみ行ないます。

・31日(水)～1月4日(日)まで休業

・1月5日(月)より通常営業


