
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                         

 
2026地域と共に冬の行事を楽しんでいます！

た！！ 

 

      南京極町内会新年会 R8.1.25 

2 月 8 日は「キャンドルフェスタ IN 南京極」 

（主管：キャンドルフェスタ IN 南京極プロジェクトチーム・共催：

南京極町内会・慶和園）が慶和園を会場として開催され

ました。当日は慶和園スタッフも地域メンバーと

共に雪のオブジェづくりを楽しみました。参加の

皆様、寒い中での作業、大変お疲れさまでした。 

『慶和園だより』NO.301 

令和 8 年 2 月 1０日発行 

編集発行：慶和園広報委員会  

ＴＥＬ(0136)42-2201  

発行責任者：施設長 澁谷 剛 

 

 キャンドルフェスタ IN 南京極 R8.2.8 

1 月 25 日は南京極町内会の新年会。慶和園から外国人

スタッフを含む 9 名が参加。日頃お世話になっている町

内会の皆様と交流を深めることができました。美味しい 

お食事と楽しい歓談で会場 

は、笑顔であふれました。 

 この度、実践報告会に参加させて頂きました。どのような発表が聞け

るのか楽しみに伺ったのですが予想以上に素晴らしい発表の数々に驚き

ました。ユニット内での取り組みや日常場面での関わりが動画から細か

く伝わってきましたし、一つ一つの声かけや誘導が非常に丁寧でした。

「目の前のご利用者様の小さな動きを見逃さない」「できることを奪わ

ない」といった職員の方々の言葉からもわかるように、ご利用者を主役

にと日々様々な工夫をされながら取り組まれているのだと思います。普

段業務に追われていると、じっくりと他の職員の関わりを見ることや、

逆に自分の関わりを見られることは少ないですので、自分自身のケアを

振り返ることのできる貴重な機会になったと思います。慶和園での取り

組みを是非これからも継続し発信していって頂きたいです。 

慶和園では 1 月 28 日に【第 15 回実践報告会】を開催しま

した。今回は昨年度に引き続き「動き出しはご本人から」の取り

組みについて実践報告を行い、その内容と評価を共有し、新た

な気づきの発見などで振り返りを行っています。今年度の運営

テーマに『相手に伺うコミュニケーション season2』とあるよ

うに「慶和園と言えば、動き出しはご本人から」となるよう、今

後も継続していきます。今回の報告会には「動き出しはご本人

から実践研修会定着編」でもお世話になった黒川裕美氏（デイ

サービスセンターRe-Start 管理者）をアドバイザーとしてお

招きし、具体的なアドバイスをいただいたほか、取り組みのポ

イントを含めて評価いただき、次につなげることができました。 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                               

 

 

 

 

 

  

 

 

              

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2 月 3 日節分 『もうすぐ 春ですね！！』   

～ 介護副主任 米田 広美 ～ 

      

  

 １月１６日、養護食堂において毎年恒例の養護新年会が開催されました。

ご利用者の皆様、ご家族、職員全員で初春の慶びを感じながら祝いの御膳

をいただきました。 

 金屏風の前での澁谷施設長のご挨拶、最高齢の小城良枝様による乾杯

の音頭で会食が始まりました。 

 

～ご本人が主役となるケアを目指して～ 

先日、慶和園では「動き出しはご本人か

ら」をテーマとし実践報告会を開催しまし

た。各ユニットより実践動画を持ち寄り、他

のユニットの取り組みを『知る』良い機会と

なりました。 

次年度も慶和園と言えば「動き出し」と言

われるよう継続して取り組んで参ります。

機会があれば是非とも町内の方々や関係

機関の方々に向けて、慶和園の「動き出し」

を発信していきたいと考えています。 

最後は、職員による“幸せ

音頭“山中副施設長による 

一本締めで、 

今年の幸せを祈りながら

愉しい一時を過ごすことが

できました。 

 

 

どんどん空になっていくお膳を見て、 

ほっと胸をなでおろし 

『今年も食べていただきありがとうございます。

感謝！感謝！です』 

  

 

慶和園の除雪隊が大活躍（R8.1.15・16） 

か
んぱ
ーい
！！

※紙面上の個人情報についてご本人・ご家族の許可を得て掲載させて頂いております。 

天ぷら・お刺身・焼き魚・茶わん蒸しなど、事前にリクエ

ストの多かった品を職員手作りで用意いたしました。 

 

〈問い合わせ〉 

老人福祉施設 慶 和 園  

担当 相談員 宇治 澤谷 

Tel 0136-42-2233・2201 

 

     今 月 の 予 定 

― 2月１0日～3月 9日 ― 

〈2月〉 

10 日 喫茶企画 

16 日 養護老人ホーム職場体験（～19日） 

   手芸サークル 

17 日 認知症勉強会 

   次年度事業計画打ち合わせ 

23 日 出張理容（竹山美容院） 

27 日 養護：ご利用者懇談会 

 

〈3月〉 

 3日 慶和園職場説明会 

 6日 慶和園全体会議  

2026年度事業計画発表 

9日 出張理容（サロンドシエル） 

 

※毎週木曜日…ちょこっと体操 

※3/20 ご家族懇談会（13：00） 

 

                          

今月の 『1mai・1koto』 

いちまい・ひとこと 

R8.2  

 新年度に向けて

慶和園の介護スタ

ッフを募集します。

興味のある方は「慶

和園職場説明会・見

学会」をご活用くだ

さい。 

日時：3月3日（火） 

 9：00～16：00 

場所：倶知安地方合

同庁舎1階会議室 

慶和園職場説明会の開催R8.3.3 
１月に見舞われた大雪に慶和園スタッフによ

る‘除雪部隊‘が大活躍。１月１５日には慶和園建

物及び車庫、倉庫の雪下ろし作業に 12 名が、

１月１６日町内で開催の「除雪ボランティアの

日」（京極町社会福祉協議会主催）では４名のス

タッフが参加し、除雪作業に汗を流しました。 


