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「動きだしは、ご本人から」実践研修会 

 

今年度の開催が決定！参加者募集中！ 

 

お問合せ：研修事務局 慶和園 42－2201 

 

 面会をこの時に合わせ来園された、息子

さんと一緒に参加されたご利用者さんの姿

がとても微笑ましく印象的でした        

これからもますます、ゆったりまったり、

美味しくのんびりとできる時間が広がって

いくといいなぁ 

 

 5月 29日（金）今年度 2回目の喫茶「なごみ」が開催されました。 

昨年度から復活した当事業も、少しずつ浸透してきたようで 

ユニットの垣根を超え、ご夫婦で、親子で、遊びに来てくれた方々と 

愉しむ姿があちらこちらで見られました。 

 

- お 知 ら せ -    

 慶和園では、ご利用者の外出企画やユニット行事の際にお手伝い（外出

の付き添い・企画時の会場設営や誘導のお手伝いなど）、夏祭り「慶和園

ふれあいの夕べ」におけるお手伝い等、ご協力いただけるボランティアさ

んを募集しています。ご利用者と一緒に愉しい時間を過ごしてみません

か？ ご興味のある方は、お気軽にお問合せください！  

 

 

 

                          

お問合せ：☎42-2201 担当：澤谷 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                               

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

              

 

 

     

                          
 ➤➤➤コラムリレー➤➤➤ 

今 月 の 予 定 ― 6 月１０日～7 月２０日― 

                          

 

 

 

 

私は日々素晴らしいと感じている事があります。 

慶和園には、ご利用者 95 名が生活をしており職員は 55 名 

（6/1 現在）が働いています。 

ご利用者は身体的なご病気、心の疾患など様々ですが 

それぞれに想いがあります。 

介護職員、看護師に限らず、事務職員、用務員、清掃員全ての職

員がご利用者の想いに寄り添い関わっていると感じています。 

慶和園の魅力は「心ひとつにチームでご利用者の想いを実現し

ます」の運営方針に基づいて 

ご利用者の笑顔を増やす為に全職員で取り組んでいる事です。 

 

5月 25日、倶知安町へ芝桜見学に出かけま

した。当日は天候にも恵まれ、一面に広がる

色鮮やかな芝桜を眺めながら初夏の景色を楽

しみました。見学後、ニセコ町で「羊蹄うど

ん」に舌鼓をうち、気分もお腹も大満足！ 

季節を感じながらの外出企画、笑顔はじけ

る愉しいひとときとなりました。 

 

➤➤➤魅力をつなぐ➤➤➤ 

―慶和園 畑クラブ―  

●毎週水曜日 9：30～10：30 

今年も畑のシーズンが始まりました。昨年秋に植え付

けしました、ニンニク・イチゴの葉も元気に新緑の彩と

なっています。また、ぶどう畑は棚を増設し秋の「大収

穫！」に備えたところ、立派に芽吹き始めており、早速、

畑の草取り作業を皆で進めました。 

10 月までの畑シーズンですが、植物の成長に慶びを感

じながら、愉しく進めていきたいと思います。 

次回は、小山内事務員さん につなぎます。 

― 毎朝のラジオ体操 ―  
【養護ユニット】  ●毎朝 9：00～9：20 

養護ユニットではご利用者の体力維持を目的に毎朝ラ

ジオ体操とリハビリ体操の取り組みを行っています。 

ラジオ体操は皆さん、時間前から集まる方がいるほど

生活に密着したものとなっています。真剣に取り組んだ

後の心地良い疲労感は、日々の生活を元気に過ごす為の

秘訣になっているようです。 

 

※紙面上の個人情報についてご本人・ご家族の許可を得て 

掲載させて頂いております。 

今月のコラムニストは、 

大沼ケアマネ です。 

先月から畑クラブの活動が本格的にスタートしました！ 

昨年に引き続きにんにく/いちご/ぶどう、そして今年初

めての取り組みとしてサツマイモにも挑戦しています！ 

6月中には【いちご】が早くも収穫予定          

いちごには整腸作用のある食物繊維、コラーゲンを 

作るビタミン C、その他にも葉酸、カリウムなどの栄養が 

豊富に含まれています。 

ぜひみなさん、いちご狩りに参加してくださいね！ 

 

6月の行事食はちらし寿司ですが 

月末に提供予定ですので 

来月号でお届けします！ 

 

２７日 「動き出しはご本人から」 

実践研修会① 

〈7 月〉 

  18 日 きょうごくしゃっこいまつり 

  20 日 ご家族との懇談会 

※毎週木曜日…ちょこっと体操 

※毎週水曜日…畑くらぶ 

 

 

『四季折々』

【 倫理綱領 】 のご紹介 

今後も皆様に楽しんでいただける行事を企画

してまいります。次は・・・さくらんぼ狩り！？ 

 

 私の思う施設の魅力 

 

〈6月〉 

12 日 留寿都高校 4 年生実習終了 

19 日 手芸サークル 13：30 

 ご利用者懇談会（養護） 

22 日 出張理容（竹山美容院） 

２４日 養護：野外食 

25 日 喫茶なごみ 14：00～15：00 

２６日 避難訓練（夜間想定）15：00～ 

 

  

本年度も法人理念の倫理綱領（りんり

こうりょう：専門職としての行動指針）に基

づき、施設運営をすすめて参ります。 

 

              


