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２０２６年度 第１回 「慶和園ご家族との懇談会」の開催
 

日頃のケアを振り返る 
毎年定期的に開催しております「ご家族との懇

談会」ですが、今回は“お食事提供”をテーマとして

開催して参ります。ご参加の皆様に実際にお食事

を一緒に摂っていただくことで、食事の味はもち

ろんのこと、提供のあり方や雰囲気など、お気づ

きの点等について意見交換ができればと考えてお

ります。ご家族の皆様お気軽にご参加ください。 

              

  

 

 
 6 月 23 日、慶和園畑クラブ

のイチゴ狩りを開催いたしまし

た。今年の出来栄えは、大豊

作！いちご畑一面が赤く染ま

り、甘い香りに包まれました。

参加された皆さんは、甘くて美

味しい、旬の味に大満足。笑顔

があふれる、素敵な一日となり

ました。 

日 時：７月２０日（月）10:30～13:00   

場 所：・慶和園ホール：事業報告 

・各ユニット ：お食事提供・喫食 

参加費：お食事代お一人様 ６００円 

▶食事を通して、職員とのコミュニケーショ

ンを図り『共に考える』時間としていければ

と考えております。よろしくお願いします。 

         

 
８月 5 日に開催の、ふれあいの夕べでは下記の 

ボランティアさんを募集しております 

会場準備（５日） 

露店のお手伝い（５日） 

会場後片づけ（６日） 

・詳細はふれあいの夕べ 

実行委員会 澤谷・小山内まで 

ご連絡お待ちいたしております 

- R8.6.30 身体拘束・虐待予防研修会 -  

対話を通じて  
 

この度『不適切なケア』をテーマとしたグループ

ワーク研修会を開催。ご利用者の行動の背景にあ

る理由を考慮してかかわることの大切さを学ぶ良  

い研修会となりました。 

              



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                               

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

              

…本館体操… 

 

     

                          

次回は、石田看護師さん につなぎます。 

 

きょうごく・しりべつユニットでは毎週水曜日に両ユニットの

。

➤➤➤魅力をつなぐ➤➤➤ 

 

今 月 の 予 定 ― 7 月１０日～8 月９日― 

                          
〈7 月〉 

13 日 出張理容（サロンドシエル） 

14 日 出張衣類販売 

15 日 「動き出しはご本人から」定着編 

17 日 手芸サークル 13：30 

２０日 ご家族との懇談会  

２２日 ご利用者懇談会（養護） 

２７日 出張理容（竹山美容院） 

３０日 敷地内草刈りの日 

〈8 月〉 

  5 日 慶和園ふれあいの夕べ 

 

 

  

 

 

毎年恒例の養護ユニットの 

野外食“焼肉”ですが、 

今年は暑さ対策を考慮し一足早く６月に開催！ 

朝は、「ちょっと肌寒いかな…？」と心配な天候で

したが、お昼までには回復し絶好の焼肉日和とな

りました。今回も、肉より魚が大人気で、山盛り

のおにぎりもきれいに完食。当日は、ご家族様も

お越しくださり、あちこちからワイワイと楽しそ

うな声と、焼き肉の良い香りで食も進み、笑顔溢

れる幸せなひとときとなりました 

 私の思う施設の魅力 

 

今月はちらし寿司の内容をお届けする予定でしたが…すっかり

写真を撮り忘れてしまいましたので今回は慶和園で育てている

にんにくについてお届けさせていただきます！ 

毎年慶和園ではにんにくの育成に力を入れており先月はにんに

くの芽の収穫も行い、たくさん収穫し、給食にも炒め物として提

供させていただきました。 

にんにくの芽にはにんにく特有の香り成分である『アリシン』が含

まれており、ビタミン B１の吸収を助け疲労回復や滋養強壮に効

果があるといわれています。 

にんにくに比べ量が取りやすい点もポイントです。 

来月のふれあいの夕べではにんにくの 

販売も行いますのでお祭りへ参加の際は 

ぜひご覧ください。 

（お祭り当日は注文受付のみ、品物は 

後日受け渡しとなりますのでご注意ください。） 
※紙面上の個人情報についてご本人・ご家族の許可を得て掲載させて頂いております。 

今月のコラムニストは、 

小山内事務主任 です。 

そんな皆の姿に、私自身も日ごろ刺激

を受けています。これからも職員同士で

支え合い、あたたかい職場づくりを続け

ていけたらと思っています。 

 

※毎週木曜日…ちょこっと体操 

※毎週水曜日…畑くらぶ 

   

 

『四季折々』 夏 ➤➤➤コラムリレー➤➤➤ 

 ＝事務所から見えるみんなのチカラ＝  

事務所から日々の様子を見ていて、いつも元気とパワーをもら

っています。他部署の応援（ヘルプ勤務）など柔軟に対応してお

り、みんなパワフル！ 

 特にユニットの職員は、ご利用者のために何ができるかを皆で

話し合い、ここぞという時のチームワークと行動力が本当に素晴

らしいです。 

・・・個別リハビリ・・・ 

 

＊７月の「喫茶なごみ」は、夏祭りとの兼ね合いにより 

お休みいたします。８月は、２７日に開催予定です。 

 

金）、作業療法士が勤務して

ご利用者の状態に合わせて、

個別にリハビリ対応も行って

また、個別リハビリだけで

なく、普段どのような体操を

したらいいのか、現在使用し

ている用具は合っているの

だろうか、などの相談もでき

ますので、お気軽に声をかけ


